తత్త్వబోధ 


ప్రార్ధన : 
ఓం వాసుదేవేంద్ర యోగీంద్రం నత్వా జ్ఞానప్రదం గురుమ్‌। 
ముముక్షూణాం హితార్జాయ తత్త పృబోధోభిధీయతే ॥ 


సాధన చతుష్టయ సంపన్నాధికారిణాం । 
మోక్షసాధనభూతం, తత్త్వ వివేకప్రకారం వక్ష్యామః ॥ 


సాధనచతుష్టయమ్‌ కిమ్‌? 
నిత్యానిత్యవస్తువివేకః ఇహాముత్రార్ధ ఫలభోగ విరాగః 
శమాది షట్మసంపత్తిః ముముక్షుత్వం చేతి. 


నిత్యానిత్య వస్తువివేకః కః? 
నిత్యవస్తేకం (బ్రహ్మ, తద్వ్యతిరిక్తం సర్వమనిత్యమ్‌ 
అయమేవ నిత్యానిత్యవస్తువివేకః 


శ్రద్దా కీదృశీ? 
గురు వేదాంత వాక్యాదిషు విశ్వాసః శ్రద్దా. 


సమాధానం కిమ్‌? 
చిత్తెకాగ్రతా. 


ముముక్షుత్వం కిమ్‌? 

“మోక్షో మే భూయాత్‌” ఇతి ఇచ్చా. 
ఏతత్‌ సాధన చతుష్టయమ్‌ 
తతస్తత్వ వివేకస్యాధికారిణో భవన్తి. 


తత్త్వ వివేకః కః? 
ఆత్మా సత్యం తదన్యత్‌ సర్వం మిథ్యేతి. 


ఆత్మా కః? 
స్థూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాత్‌ వ్యతిరిక్తః 
పంచకోశాతీతః సన్‌ అవస్థాత్రయసాక్తీ 


న్‌. 


సచ్చిదానంద స్వరూపః సన్‌ యస్తిష్టతి స ఆత్మా. 


విరాగః కః? 
ఇహస్వర్గ భోగేషుఇచ్చారాహిత్యమ్‌. 


శమాది సాధన సంపత్తిఃకా? 
శమ దమ ఉపరమ స్తితిక్షా శ్రద్దా సమాధానం చేతి. 


శమః కః? 
మనో నిగ్రహః. 


దమః కః? 
చక్షురాదిబాహ్యేంద్రియ నిగ్రహః. 


ఉపరమ కః 
స్వధర్మానుష్టానమేవ. 


తితిక్షా కా? 
శీతోష్టసుఖదుఃఖాది సహిష్టుత్వమ్‌. 


స్టూలశరీరం కిమ్‌? 

పంచకృత పంచమహాభూతైః కృతం, సత్మర్మజన్యం, 
సుఖదుఃఖ భోగాయతనం శరీరం 

అస్తి జాయతేవర్ధతే విపరిణమతే అపక్షీయతే 
వినశ్యతీతి షడ్వికారవ దేతత్‌ స్థూల శరీరమ్‌. 


సూక్ష్మశరీరం కిమ్‌? 

అపంచీకృతపంచమహా భూతైః కృతం, సత్మర్శ్మజన్యం, 
సుఖదుఃఖాది భోగసాధనం, పంచ జ్ఞానేంద్రియాణి, 
పంచకర్మేంద్రియాణి, పంచ ప్రాణాదయః 
మనశ్షైకం, బుద్ధికశ్చైకం ఏవం సప్తదశకలాభిః సహ 
యస్తిష్టతి తత్‌ సూక్ష్మ శరీరమ్‌. 


శ్రోత్రం త్వక్‌ చక్షుః రసనా ఘ్రాణం 
ఇతి పంచ జ్ఞానేంద్రియాణి. 
శోత్రస్య దిగ్గేవతా; త్వచో వాయుః; చక్షుషః సూర్యః; 





రసనాయా వరుణ; ఘ్రాణస్య అశ్వినౌ 
ఇతి జ్ఞానేంద్రియ దేవతాః. 


శ్రోత్రస్య విషయః శబ్దగ్రహణమ్‌ 
త్వచో విషయః స్పర్శ గ్రహణమ్‌ 
చక్షుషో విషయః రూపగ్రహణమ్‌ 
రసనాయా విషయః రసగ్రహణమ్‌ 
ఘ్రాణస్య విషయః గంధ గ్రహణమితి. 


వాక్‌ పాణి పాద పాయూపస్మాసీతి పంచ కర్మేంద్రియాణి 
వాచో దేవతా వహ్నిః; హస్తయో రింద్రఖ పాదయోర్విష్టుః 
పాయోర్మృత్యుః, ఉపస్థస్య ప్రజాపతిః; 

ఇతి కర్మేంద్రియ దేవతాః 


వాచో విషయః భాషణమ్‌ 
పాణ్యోర్విషయః వస్తు గ్రహణమ్‌ 
పాదయో ర్విషయః గమనమ్‌, 
పాయోర్విషయ మలత్యాగః; 
ఉపస్థస్య విషయః ఆనంద ఇతి. 


యః ప్రపంచః ప్రతీయతే సా స్వప్పావస్దా 
సూక్ష్మశరీరాభిమానీ ఆత్మా తైజస ఇత్యుచ్యతే. 


అతః సుషుప్త్యవస్థా కా? 

అహం కిమపి న జానామి, సుఖేన మయా 
నిద్రా అనుభూయత ఇతి సుషుప్యవస్థా 
కారణ శరీరాభిమానీ ఆత్మా ప్రాజ్ఞ ఇత్యుచ్యతే. 


పంచకోశాః కే? 
అన్నమయః ప్రాణమయః మనోమయః 
విజ్ఞానమయః ఆనందమయ న్చేతి. 


అన్నమయః కః ? 

అన్నరసే నైవ భూత్వా అన్నరసే నైవ వృద్ధిం ప్రాప్య 
అన్నరూప పృథివ్యాం య ద్విలీయతే 

త దన్నమయః కోశః స్టూలశరీరమ్‌. 


కారణ శరీరం కిమ్‌? 

అనిర్వాద్యా నాద్య విద్యారూపం 

శరీరద్వయస్య కారణ మాత్రం సత్స్వరూపాజ్ఞానం 
నిర్వికల్చకో రూపం యదస్తి తత్మారణ శరీరమ్‌. 


అవస్థాత్రయం కిమ్‌? 
జాగ్రత్స్వప్న సుషుప్త్యవస్గా. 


జాగ్రదవస్థా కా? 

శోత్రాదిజ్ఞానేంద్రియైః శబ్బాది విషయెశ్చ జ్ఞాయతే 
ఇతి యత్‌ సా జాగ్రదవస్మ్థా 

స్టూలశరీరాభిమాని ఆత్మా విశ్వ ఇత్యుచ్యతే. 


స్వష్నావన్థా కా? 

స్వప్నావస్థా కేతి చేత్‌, జాగ్రదవస్థాయాం 
యత్‌ దృష్టం యత్‌ శ్రుతం 

తజ్జనిత వాసనాయా నిద్రా సమయే 


ప్రాణమయః కః ? 
ప్రాణాద్యాః పంచవాయవః 
వాగాదీంద్రియ పంచకమ్‌ |ప్రాణమయః కోశః. 


మనోమయః కః? 
మనశ్చ జ్ఞానేంద్రియ పంచకం మిలిత్వా 
యో భవతి స మనోమయ కోశ. 


విజ్ఞానమయః కః? 
బుద్ధి జ్ఞానేంద్రియ పంచకం మిలిత్వా 
యో భవతి స విజ్ఞానమయః కోశ. 


ఆనందమయః కః? 
ఏవ మేవ కారణ శరీర భూతావిద్యాస్థ మలినసత్త్వం 
ప్రియాదివృత్తి సహితమ్‌. 
ఏతత్‌ కోశపంచకమ్‌. 


మదీయం శరీరం, మదీయాః ప్రాణాః, 
మదీయంమనళ్చ, మదీయా బుద్ధిః, 





మదీయంజ్ఞానమితిస్వేనైవ జ్ఞాయతే । 

ళ్‌ ఇ 

తద్యథా మదీయత్వేన జ్ఞాతం 

కటక కుండల గృహాదికం స్వన్మాద్భిన్నం 
తథా పంచకోశాదికం స్వన్మాద్భినం 
మదీయత్వేన జ్ఞాతం ఆత్మా న భవతి. 


ఆత్మా తర్ధ్సి కః? 
సచ్చిదానంద స్వరూపః. 


సత్మిమ్‌? 
కాలత్రయేపి తిష్టతీతి సత్‌ | 


చిత్మిమ్‌? 


జ్ఞాన స్వరూపః I 


ఆనందః కః ? 
సుఖస్వరూపః । 
ఏవం సచ్చిదానంద స్వరూపం స్వాత్మానం విజానీయాత్‌. 


ఏతేషాం పంచతత్త్వానాం మధ్యే 

ఆకాశస్య రాజసాంశాత్‌ వాగింద్రియం సంభూతమ్‌ 
వాయోః రాజసాంశాత్‌ పాణీంద్రియం సంభూతమ్‌. 
వహ్నేః రాజసాంశాత్‌ పాదేంద్రియం సంభూతమ్‌. 
జలస్య రాజసాంశాత్‌ గుదేంద్రియం సంభూతమ్‌. 
పృథివ్యాః రాజసాంశాత్‌ ఉపస్టేంద్రియం సంభూతమ్‌. 
ఏతేషాం సమష్టి రాజసాంశాత్‌ పంచ ప్రాణాః సంభూతాః. 


ఏతేషాం పంచతత్తానాంతామసాంశాత్‌ 
పంచీకృతపంచతత్త్వాని భవన్తి. 


పంచీకరణం కధం ఇతి చేత్‌, 

ఏతేషాం పంచమహాభూతానాం తామసాంశస్వరూపమ్‌ 
ఏకమేకం భూతమ్‌ ద్విధా విభజ్య, 

ఏకమేక మర్గం పృథక్‌ తూష్టీం వ్యవస్థాష్య. 

అపర మపరమర్థం చతుర్ధా విభజ్య, 

స్వార్థ మన్యేషు అర్జేషు 


అథ చతుర్వింశతి తత్తోోత్పత్తి ప్రకారం వక్ష్యామః. 
(బ్రహ్మాశ్రయా సత్త్వ రజస్తమోగుణాత్మికా మాయా ఆస్తి. 
తత ఆకాశ స్సంభూతః, ఆకాశాద్వాయుః, 

వాయో స్తేజః, లేజస ఆపః, అద్భ్యః పృథివీ. 

ఏతేషాం పంచతత్వ్వానాం మధ్యే ఆకాశస్య 
సాత్తికాంశాత్‌ శ్రోత్రేంద్రియం సంభూతమ్‌. 

వాయోః సాత్త్వికాంశాత్‌ త్వగింద్రియం సంభూతమ్‌. 
అగ్నేః సాత్తికాంశాత్‌ చక్షురింద్రియం సంభూతమ్‌. 
జలస్య సాత్త్వికాంశాత్‌ రసనేంద్రియం సంభూతమ్‌. 
పృథివ్యాః సాత్త్వికాంశాత్‌ (ఘాణేందియం సంభూతమ్‌ 
ఏతేషాం పంచతత్త్వానాం సమష్టి సాత్త్వికాంశాత్‌ 
మనో బుద్ద్యహంకార చిత్తాంతఃకరణాని సంభూతాని 
సంకల్ప వికల్పాత్మకం మనః, నిశ్చయాత్మికా బుద్ధిః 
అహం కర్తా అహంకృతిః, చింతనకర్తృ చిత్తమ్‌. 


మనసో దేవతా చంద్రమాః, బుద్దేః బ్రహ్మా 
అహంకారస్య రుద్రః, చిత్తస్య వాసుదేవః. 


స్వభాగ చతుష్టయ సంయోజనం కార్యమ్‌. 
తదా పంచీకరణం భవతి. 

ఏతేభ్యః పంచీకృత పంచ మహా భూతేభ్యః 
స్తూల శరీరం భవతి. 

ఏవం పిండబ్రహ్మాండయో రైక్యం సంభూతమ్‌. 


స్థూలశరీరాభిమాని జీవనామకం బ్రహ్మ ప్రతిబింబం భవతి 
స ఏవ జీవః ప్రకృత్యా స్వస్మాత్‌ ఈశ్వరం భిన్నత్వేస జానాతి. 


అవిద్యోపాధిః సన్‌ ఆత్మా జీవః ఇత్యుచ్యతే. 
మాయోపాధిః సన్‌ ఆత్మా ఈశ్వరః ఇత్యుచ్యతే. 


ఏవం ఉపాధి భేదాత్‌ జీవేశ్వర భేద దృష్టిః 

యావత్‌ పర్యంతం తిష్టతి 

తావత్పర్యంతం జన్మమరణాదిరూప సంసారో న నివర్తతే 
తస్మాత్‌ కారణాత్‌ న జీవేశ్వరయోర్భేద బుద్ధిఃస్వీకార్యా. 





నను సాహంకారస్య కించిజ్ఞస్య జీవస్య 
నిరహంకారస్య సర్వజ్ఞస్య ఈశ్వరస్య 

తత్త్వమసీతి మహా వాక్యాత్‌ కథం అభేద బుద్ధిః స్యాత్‌, 
ఉభయోః విరుద్ధ ధర్మాక్రానత్వాత్‌. 


ఇతిచే న్న స్టూలసూక్ష్మశరీరాభిమానీ 

త్వం పద వాచ్యార్థః. 

ఉపాధివినిర్ముక్తం సమాధి దశాసంపన్నం 

శుద్ధ చైతన్యం త్వం పద లక్ష్యార్థః. 

ఏవం సర్వజ్ఞత్వాది విశిష్టః ఈశ్వరః తత్సద వాచ్యార్థః. 
ఉపాధిశూన్యంశుద్ధచైతన్యం తత్పద లక్ష్యార్ధః. 

ఏవం చ జీవేశ్వరయోః 

చైతన్యరూపేణాభేధే బాధకాభావః 


ఏవం చ వేదాంతవాకైః 
సద్దురూపదేశేన చ సర్వేష్వపి 

భూతేషు యేషాం బ్రహ్మబుద్ధి రుత్పన్నా 
తే జీవన్ముక్తాః ఇత్యర్థః. 


సంచితం కర్మ కిమ్‌? 

అనంతకోటి జన్మానాంబీజభూతం సత్‌, 
యత్మర్మ జాతం పూర్వార్ణితం తిష్టతి 
తత్‌ సంచితమ్‌ జ్జేయమ్‌. 


ప్రారబ్ధం కర్మ కిమితి చేత్‌? 

ఇదం శరీర ముత్సాద్య ఇహ లోకే ఏవం 
సుఖదుఃఖాది ప్రదం యత్మర్మ 
తత్ర్రరాబ్ధం భోగేన నష్టం భవతి. 


సంచితం కర్మ బబ హ్మైవాహమితి నిశ్చయాత్మిక 
జ్ఞానేన నశ్యతి. ఆగామి కర్మ అపి జ్ఞానేన నశ్యతి 

ఇ = 

కించ ఆగామి కర్మణా నళినీదళగత జలవత్‌ 
జ్ఞానినాం సంబంధో నాస్తి. 

కించ యే జ్ఞానినం స్తువంతి, భజన్సి, అర్భయన్తి, 
తాన్పతి జ్ఞానికృతం ఆగామి పుణ్యం గచ్చతి, 

యే జ్ఞానినం నిందన్తి, ద్విషన్తి, దుఃఖప్రదానం కుర్వన్తి 


నను జీవన్ముక్త క? 

యధా దేహోహం పురుషోహం బ్రాహ్మణోహం 
శూద్రోహ మస్మీతి దృఢనిశ్చయః, తధా నాహం 
బ్రాహ్మణః న శూద్రః న పురుషు, 

కింతు అసంగః సచ్చిదానంద రూపః, 
ప్రకాశరూపః, సర్వాంతర్యామీ చిదాకాశరూపః, 
అస్మీతి దృఢ నిశ్చయ రూపః 

అపరోక్ష జ్ఞానవాన్‌ జీవన్ముక్తః 

బ్రహ్మై వాహమస్మీత్యపరోక్షజ్ఞానేన 

నిఖిల కర్మబంధ వినిర్ముక్తఃస్యాత్‌. 

కర్మాణి కతివిధాని సన్తి ఇతి చేత్‌ 

ఆగామి సంచిత ప్రారబ్ధ భేధేన త్రివిధాని సన్తి. 


జ్ఞానోత్పత్త గనంతర జ్ఞాని దేహకృతం పుణ్యపాప రూపం 
జ ఆక్‌ ఇ 
కర్మ యదస్తి తదాగామీ త్యభిధీయతే. 


తాన్పతి జ్ఞానికృతం సర్వమాగామి క్రియమాణం 
య దవాచ్యం కర్మ పాపాత్మకం తద్దచ్చతి. 

తథా చాత్మవిత్‌ సంసారం తీర్తా ర 

బ్రహ్మానంద మి హైవ ప్రాప్పోతి. 

తరతి శోక మాత్మవిత్‌ ఇతి (శుతేః. 

తనుం త్యజమ్‌ వా కాశ్యాంశ్వపచస్య గృహేథవా 
జ్ఞాన సంప్రాప్తి సమయే ముక్తోసౌ విగతాశయః । 
ఇతి స్మృతే శ్చ. 

ఇతి తత్త్వబోధ ప్రకరణం సమాప్తమ్‌. 


ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 


ఓం తత్‌ సత్‌. 





